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Fisiologia do Exercicio

® Fisiologia do Exercicio — estuda como as estruturas
e funcdes do exercicio sdo alteradas gquando
SOMOs expostos a exercicios agudos ou cronicos.

® Fisiologia do esporte — aplica conceitos da
fisiologia do exercicio ao treinamento para
desempenho.




Historia da Fisiologia do Exercicio
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® August Krogh o
Vencedor do Prémio Nobel (1920) A ¢

Funcdo da circulacdo capilar k{

® Archibald V. Hill —

Vencedor do prémio Nobel (1922) Pesquisa sobre
Producdo de calor durante a contracdo L musculos ou exercicio
e regulacao musculares muscular

® Oftto Meyerhof

Vencedor do prémio Nobel (1922)

Junto com AV Hill

Consumo de O.e mensuracdo de ]
Acido latico no musculo

® John Haldane

Papel do CO.no controle da respiracdo




Historia da Fisiologia do Exercicio

® C.G. Douglas

Papel do O. e do dcido ldatico no conftrole do respmc;oo
durante o exercicio

® Christian Bohr
Como o O.se liga a hemoglobina
Efeito do CO. em mecanismos da respiracdo

® Harvard Fatigue Laboratory (1927)

Foi um ponto central no desenvolvimento do f|5|olog|c1 do
exercicio nos EUA. O Dr. Dill dirigiu o laboratério da abertura em
1927 ao fechamento em 1947. O corpo de pesqguisa em
fisiologia do exercicio e ambiental produzido por este
laboratério forma a base de muito do que sabemos
atualmente.



Controle de Ambiente Interno

® Homeostase — refere-se a um ambiente interno

relatfivamente constante em condicoes sem
estresse, resultante de Muitas respostas
reguladoras compensatorias.

Em geral o termo € utilizado para descrever
condicoes normais de repouso € o termo estado
estavel aplicado quando a varidvel fisioldgica em
questao (ex. temperatura) ndo se altera.

Embora o conceito de homeostase signifique que
O ambiente intferno ndo esta

alterado, isto ndo significa que
ele permaneca absolutamente
constante.
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Sistemas de controle do corpo

® Os complexos sistemas estdo localizados no interior
das células e esses sistemas de controle celular
regulam as afividades celulares como a
degradacdo e a sintese protéica, a producdo de
energia e a manutencdo de quanfidades
adequadas de nutrientes armazenados.

® Exemplo: Sistema de controle bioldgico regulam,
durante o exercicio, a respiracdo e a temperatura.

® Sistema de controle biolégico - série de
componentes interconectados que mantém um
pardmetro quimico ou fisico do corpo em um valor
proximo ao constante.

® Componentes: receptor, centro de integracdo e
efetor.



Sistema de conftrole biologico

®@ O estimulo excita um receptor (componente

capaz de detectar a alteracdo varidvel), o qual
envia uma mensagem ao centro de integragcao
(considerado caixa conftrole), este avalia a forca
do estimulo e envia uma mensagem de saida
adequada para o efetor ( que se ocupa com a
correcdo do disturbio) respondendo de modo que
as alteracdoes do ambiente interno voltem ao
normal.

Retroalimentag¢ao negativa - o retorno do
ambiente inferno ao normal acarreta  uma
diminuicdo do estimulo original que disparou o
sistema de controle durante a acado.
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Exemplos de controle homeostatico

® Regulagcao da pressao arterial - sistema

barroreceptor (sGo receptores sensiveis a pressao,
localizados na artérias cardtidas e no arco
adrtico).

Regulagao da glicemia — o hormdnio insulina
regula a captacdo celular e o metabolismo da
glicose e, consequentemente, € importante na
regulacdo da glicemia. A falha deste sistema
resulta em diabetes.

Exercicio muscular — altera varidveis como dcido
|&atico, O. CO, aumento da frequéncia respiratoria
e do fluxo sanguineo e temperatura do ambiente.
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Bioenergética

O metabolismo inclui vias quimicas que resulfam na
sinfese ( reacdoes anabdlicas) e na degradacdo de
moléculas (reacdes catabadlicas).

As células possuem vias quimicas capazes de converter
nutrientes  alimentares  (gorduras,  proteinas e
carboidratos) em uma forma de  energia
biologicamente utilizAvel — esse processo metabdlico é
denominado bioenergética.

Célula:

Membrana (barreira protetora entre o interior da célula e o

liguido extracelular)

NuUcleo (os genes se localizam nele e
regulam a sintese protfeéica)
Citoplasma (porcdo liguida da célula
Contendo organelas)
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Transformag¢do biologica da energia

® As fibras musculares convertem a energia quimica
obtfida dos carboidratos, gorduras ou proteinas em
energia mecdnica para redlizar movimento. O
processo bioenergético de conversdo de energia
gquimica em mecdnica requer uma série de reacoes
quimicas rigidamente controladas.

® Reacdo endergonica - exige que uma energia seja
adicionada ao processo para que ela possa prosseguir.

® Reacg¢do exergonica — reacdo que libera energia em
decorréncia do processo quimico.

® Reacgoes acopladas - guando uma reacdo guimica
depende da liberacdo da energia livre de outra
reacAo para ser desencadeada uma segunda reacado.
Ex. reacoes de oxidacdo-reducdo.
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NAD/ FAD

® Duas moléculas ftém papéis importantes na

transferéncia de hidrogénios (e elétrons): a
nicotinamida adenina dinucleotideo (derivada da
niacina, vitamina Bs;le a flavina adenina
dinucleotideo (derivada da flavina, vitamina B,).

A forma oxidoda da nicotinamida adenina
dinucleofideo € abreviada como NAD, enguanto
a forma reduzidoa NADH. A flavina adenina
dinucleofideo na forma oxidada FAD e na
reduzida FADH
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Enzimas

® Conceito - sdo proteinas que tém um papel
importante na regulacdo das vias metabdlicas da
célula. Elas ndo fazem com que a reacdo ocorrag,
mas regulam a taxa ou velocidade com que esta
ocorre. Além disso, a enzima ndao altera a natureza
da reag¢ao ou o seu resultado final.

® A energia necessaria para iniciar uma reacdo € a
energia de ativagao e as enzimas atual reduzindo
essa energia € com isso ocorre como resultado
final o aumento da velocidade dessa reacado.

® Possuem formato fridimensional, saliencias e sulcos
caracteristicos. As bolsas localizadas em cima das
enzimas sdo denominadas sitios ativos.



Active site is available for
a molecule of substrate, the @& Substrate binds to
reactant on which the enzyme acts. enzyme.

-

© Products are released. €©) Substrate is converted
to products.
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Enzimas

® O conceito de como as enzimas se ajustam a uma
determinada molécula substrato € andlogo a
idéia da chave e da fechadura. O formato do sitio
afivo da enzima € especifico para a forma de um
determinado substrato, o que permite que as duas
moléculas formem um complexo de enzimao-
substrato.

Substratc

N, T

Emryme
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Fatores que alteram a
atividade enzimdtica

® Temperatura e pH (acidez) da solucdo.

® Enzimas possuem uma temperatura 6tima na qual
elas sdo mais ativas (o tfrabalho muscular acarreta
um aumento da temperatura corporal). A
elevacdo na atividade enzimdtfica aumenta a
bioenergética, acelerando a velocidade das
reacoes envolvidas.
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inorganic reactions
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Fatores que alteram a
atividade enzimdtica

® Exemplo: Durante um exercicio intfenso, 05

musculos esqueléticos podem produzir grandes
quantidades de dacido Iatico, o qual € um dacido
relativamente forte e dissocia-se rapidamente
parad liberar ions hidrogénio e formar lactato.

O acumulo de grandes quantidades de ions
hidrogénio acarreta uma reducdao do pH dos
liguidos corporais abaixo do pH ofimo de
importantes enzimas bioenergéticas. O resultado
final € uma capacidade reduzida de fornecer
energia necessaria para a contracdo muscular.
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Fim

Pesquisa sobre os substratos para o exercicio/ Producdo
anaerobica e aerdbica de ATP/ e sistema ATP-CP.




